Das Gebet 

jH =- Frieden und Heil sei auf detn Proplieten 

Allah t sagt: {(Das Gebet ist den Gldubigen tu 
bestimmten Zeiten vorgeschrieben)) an-Nisa 103 

Der Prophet 0% sagte: "betet, wie ihr mich habt 
beten sehen '* 

Der Prophet sSg sagte: "Das Gebet in der 
Gemeinschaft ist siebundzwanzigmal besscr, als 
das, wenn man aliein betet." 

Yorbereitung zum Gebet: 

Vor dem Gebet, mtissen folgende Bedingungen 
ertullt sein: 

Rituelle Reinheit des Korpers, der Kleider und des 
Gebetsplatzes, 

die Einnahme der Gebetsrichlung(Qibla), 

die Binhaltung der Gebetszeiten und 

die Absicht (Niya) im IIerzen ( wird nicht laut 
ausgesprochen) . 

Derqebetsablauf: 



l. Man hebt beide I lande bis zu 
den Schullern, oder bis zu den 
Ohren und sagl: 




"Allahu akbar" 

Der Blick ist auf den Ort 
desSugud (derPlateder 
Niederwertung) gerichtet. 



2. Die 1 Iande werden, zwischen 
der Brusl und dem Nabel 
verschrankt, die rechte Mand ist 
auf der linken. 




3. Dabei spricht man eines der ErolThungs 
-Bittgebete z.B: subhanakallahumma 
wabihamdika, wa rabarakasmuka wa ra'ala 
gadduka ,wa 13 ilalta gayruk 
Preis sei Dir. O Allah und mit Deinem Lob. Und 
segensreich ist Dein Name. Deine Majestat ist 
erhaben itnd niemand hat das Recht angebetet zu 
werden ausser Dir. " 

oder: 

allahumina ba"id baynTwa bayna hatayaya, 
kama" bii 'adta baynal masriq wal magrib. 
allahumma naqqim min hatayaya, kama 

\iniaqqa taubul abyad minaddanas. 
allahummagsilni min hat;i\a>a bitalg wal ma'1 
wal barad 

O Allah irenne micli von meinen Siinden, so wie Dt/ 
zwischen dem Osten und dem Wcslcn getrennt hast. 
O Allah. reinige mich van meinem Siinden so wie 
ein weisses Gewand vom Schuuil: gereinigl wird. O 
Allak, y/asche mich rein von meinen Siinden mit dem 
Schnee. dem Wasser und dem Hagel. 

Nachher sagt man: 
a'udu hillahi minas saytimir ragim. bismillahh 
i ahmanir rahlm. 

Jch suche Zujtuchi hei Aliah vor dem ver(luchten 

Satan. Im Namen Allahs, des Alterbarmers, des 

Altbarmherzigen. 

Altah sagt: (( Und wenn dit den Quran liest, so 

suc/ie bei Allah Zuflticht.)) an-Nah 1-98 

Das Gebet beginnl mit der Sura al-Futiha : 

bisuiillahii i ahitiaiiii i ahiTii( 1 ) 

alhamdiilillslii rabbil 'iilamlii (2 ) 

anahmiinii rnhlin (3) 

nialiki yaumid dTu (4) 

iyyaka na'budu wa iyaka nasta'In (5) 

ihdina SSiratal mustaqlm (6) 

Siratalladma an'amta alaihim, gairil magdubi 

•abiihim. wala ddalln (7) 

Man beendet die Sura mit: 3mTn ( Amen) 









Danach rezitiert man etwas aus dem Koran in 




arabischer Sprache. 




4. Der Ruku' (Verbeugung) : 




mit : "Allahu akbar", 




hebt man die Handc bis zu den Schultcrn . dann 




beugt man sieh , bis Kopl' und Rueken waagreeht 




zum Boden sind. Dic llande umlassen die Knie, 




die Finger sind gespreizt. Man sleht ruhig und 




entspannt. 




Der Prophet iS lielJ weder seinen Kopf hinunter 






hangen, noch erhob 


er ihn hciher als seinen Riicken. 
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Der Prophel sK| sagte: "Wenn 






ihr Ruku 'rttacht, legt eure 
Handjiachen aujeitre 










Knie , spreizt eure Finger 






v 


auseinander, dann bleiht 






sti, bis jedes Glied seinen 






i 


(eigenett) Platz einnimmt. " H 
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In dieser ! laltunn sam mati ix: 






subhana rabbiyal 'aZTm. \}& 






mmmmm 


Gepriesen i$t mein Herr, der M 

Gewaltige Hj 

odor : 
suhhfiiiak;il!fi liiiiniiia. 








ii 


ral)ban:l wa bihamdik, 

alliTltiimmag 1'irlT IS 
Gepriesen hist Dit. OAIIah, (g 








itnser Herr ttnd Deirt ist das H 
Lob. OAIkth, vergibmh. 




5. Aufrecht stehen : 


Wahrend man sagt : H 


















rt 


Allah erhort den, der lim 

hhpreist, 

richtet man sich wieder 

gerade auf. Dabei hebt man 






i 


die I lande bis zu den Ohren 






und lassl sie dann entspannl TA 








neben dem Korper, oder 








verschrankt sie zwischen 






^^^^^^^^-^ Brust und Nabcl. 

RJ 




Rabbanii lakal hanid. hamdan katiran, tayyiban 




miibii rakan tih 19 




UnserHerr, Dlrist das Lob. Reichliches, gutes H 




und gesegnetes Lob. 




la^riEgogynjEMBL 1 ~g6tl^hPlI^^gda 



6. Jetzt geht man zu Boden , zum Sugud 
(Niederwerrbug), 

^ indem man sagt: Allahu akbar 

FoIgende Korperleile beruhren 
den Boden: 
Stirn und Nase, betde 
Handnachen, beide Knie und 
die Zehen. 

Die Stirn liegtzwischen beiden 
Handen, die Unterarnie sind 
angewinkelt (liegen nicht auf 
dcm Bodcn) und dic Fiisse 
stehcn nebeneinandcr auf deti 
Zehcnspitzen. 

Dcr Proplict : M sagtc : 
"Wenn einer von euclt 
Siignd iitac/tt, der soll dabei 
I entspannt sein, seine Zehen- 
und Fingerspitzen sollen in 
Riclitung iler Oibtuh teigen undseine Persen 
solten tusainmetigesteltt sein" (Buchary) 





■"">, 



ln diescr Stellung sagt 
man 1\: 

..siihhrina rabbiyal 
aMii"' 

Wie Yattkammen ist 
mein Hen; der 

Aiiciiiikiiste. 



oder: 
Niihhaiiakalliiliumimi raisliana wa bihamdika, 
allahummai;fiili 

Wie vol!kominen Du bist. OAIIah, unser Herr und 
gepriesen. OA/iah. vergib niir. 

oder: 

Mihhiihim, quddusun, rabbul m;tla'ika!iw;»rriTh 
Al/gepriesen. Allheilig. Herr der Erige! tmd des Rtth 
(Dschibril, Heil set ait/ihm) 

Der Prophet *fe berichtcte, dass wir im §ugud Allah 
am nachslen sind. Daher ist es Sunna, in dieser 
Position viele Bittgebete zu machen. 



Mit : Allahu akbar 

Richtet man sich zum sitzen auf und sagt : 

„rabbigfirlT , rabbigtirlT" 
mein ilerr vergih mir, mein Herr vergib mir. 
odcr: 

allii ItummagtTrlT, warhamni, wahdinl, wagburnl, 
wa •iifini waivtiqni, wai1"a*nl 
Oh AUah! Vergib mir und erharme Dich meiner, 
leite mich recht tmd hi!finii; schenke mir 
Wohlbepnden arid versorge itnd erhohe mich. 

Das Sitzen zvvischen den beiden Niederwerfungen 
war beim Propheten ^ genauso lang wie sein 
Sugud. 

Man sagt: 

Allaliu akbar und gehl 

zum2.Sugud iiber. 

In dicser Nicdcrwcrlung 
machl man genau 
dasselbe, was man in 
der ersten gemacht hat. 



u 



"^ti 




^ Wieder sagt man: 
Allahu akbar 



Damit crhebl man sich, 
wobei man kurze Zeit 
im Sitzen bieibt, bevor 
man aulsteht. 



So hat es der Prophet W. gemacht . 



Damit ist ein Gebetsabschnitt = Rak'ah 
beendet. 











Man sagt : Allahu akbar 






und steht zur zweiten Rak'ah auf: 






zuni Aufstehen stutzt man sich auf seine Hande .Die 






naechste Rak'ah wird genauso vcrriehlct wie die 






Erste , bcsinnt aber dirckt mit dcr Sura al-Fatiha. 






Nach dem 2. Sugiid dcr 2.Raka'ah , bieibt man 






sitzen, im : 








.Taschahhud 








'10 s 


man spreizt seine linke Hand 






auf seinem linken Knie, 










driickt alle Pinger der rechten 










Hand zusammen, zeiat mit 










dem Zeigefinger in Richtung 








Qiblah und blickt seinen 










Pingerdie ganzc Zcit an. 
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Daumen und Miltcllingcr 
werdcn zu einem Ring 
geschlossen und der 
Zeigefinger bewegt sich 
leieht auf und ab, wahrend 
man sagt: 

attahiyyatu Miinhi 
waS Salawatu wat 
tayyibat. iissiilrnmi 






r 






RickhusOihli 


'alyka ayyuhannabiyyu 
wa rahmatullahi wa 
barakatuhu. assalamu 
'alyna wa 'ala 'ibadillahis 
Salihln. asliadn an 13 ilaha 
illalliih. wa asliadn anna 






miihadaii 'abduhu wa 








rasuluhu 








1 


Die Griisse / 
Ehrbezeichmmgen sind ftir 








KKMiHEOihk 


Alhih. sowie die Gebete tmd 
die gttten Taten. Das Heil 










sei attfdir, Prophet. tmd 
die Barmherzigkeit Allahs 
und Seiti Segen. Das Heil 
sei aiijuns und au/den 
rechtschaffenen Dienern 






Allahs Jch bezeuge, dass es nichts gibl. dem zit 






Recht gedient wird, ausser Allah, imd ich bezeuge. 






dass Mohammad Sein Diener und Gesandter ist. 






3«g_>t3o--«0-3c»_- 7~J_P»__C«-ft3S-a«- 





allahiimma Salli 'ala muhammadin wa 'akl Sli 
muhammadin, kama Sallayta 'ala ibrahim 
wa 'ala iili ibrahim, innaka hamidun magtd. 
allahumma barika 'ala ali muhammadin, kama 
barakta a'la ibrahim wa a'la ali ibrahim, innaka 
hamidun magid. 

O Allah. lohe Muhammad. seine Pratten undseine 
Nachkommenschcitt. so wie du die Angehorigen 
Ibrahims geloht hast. Und segne Mtihamad und 
seine Erauen und seine Nachkommenschaft. so 
wie Du die Angehorigen Ibrahims gesegnel hast. 
Wahriich Du hist des Preises unddes Rtihmes 
wiirdig. 

Bei Gebeten, die aus melir als 2 Raka'ah bestehen, 
(wie das Magreb-Gebet aus drei oder aus vier, wie 
das Dhuhr-,'Asr- und '[5chaa"-Gebet,) steht man 
mit Takbiir = A Uiili n akbar zur dritten Rak'ah auf, 
erhebt dabei die Hande bis zur Schulter und steht 
dann aufrechi , wie schon in dcr I , und 2. Raka'ah 
wahrend man ai-l Tiliha leise rezitiert. 

Nach der letzten Raka"ah sitzt man im: 

12. 2. Taschahhud =( Tawarruk): 
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'V 



*~- 



Dieser gleicht dem ersten 
Taschahhud, auBer dass 
man dabei mutawarrikan 
sil/,1 : d.h. mit dcm linkcn 
Oberschenkel am Boden 
und mit beiden Fiifie auf 
einer Seite (d.h. rechts) 
herausragend: Der 
linke FuB ist unter dem 
rechten Oberschenkel und 
Schienbein.der rechte steht 
aufrecht. Die Hande sind 
auf den Knien. 



Man sagt das gleiche, wie im I. Taschahhud. 

Danach kann man Du'a' fur sich selbst machen. 
bgal in welcher Sprache. 

Der Prophet _!$ sagte: allaliumnia iniiT aYidubika 
min 'adabil qabr, wa min 'adabi gahannam, wa 
min titnatil mahya wal mamat, wa min sai ri 
litnatil niasih addaggal. 



O Allah. wahrlich ich nehme Zttfiueht hei Dir vor 
der Strafe itn Grab, und vor der Strafe der Holle, 
vor der Priifttng im Leben ttnd im Tocl ttnd vbf dem 
Bosen, der Versuchung des Masih al-Dadschal. 

oder: 

iilliihiMinua a'innT 'ala dikrik , wa Sukrik, wa 
husni 'ibadatiku 

O Allah, verhilfmir Deiner ztt gedenken. und zum 
besten Gottesdienst an Dir. 

Das Gebet wird beendet mit: 

13. dem Tasiiim (FriedensgruB): 

Man griisst horbar zu seiner Rechten : assalamu 

'alaykum wa rahiiiadilliih 

Der Prieden ttnd dic Barmersigkeit Allah s sei auf 

euch. 

und zu seiner Linken: assalamu "alaykum wa 

rahmatullah 

Der Prieden tind die Barmeriigkeit AUah s sei auf 
euch 

Damit ist das Gebet bcendct. 

Der Prophcl S*i hlicb nach dem Gebet eine Weile 
sitzen und sagte leise tblgende Dihkr: 

iislii tilliii I lfi h 3x, allahumma aiilassaliiiii wa 
minkassiila m, tiilni rakta yi dal galali wal ikram 

lch bitteAllah um Vergebung 3x, OAIIah. Du bist 
der Prieden tind von Dir kommt das Heil. Und Du 
bist Der die Erhabenheit itnd Giite inne hat. 

subhanallah 33s + alhamdulillah J3\ + allahu 
akbar 33x + la ilaha illalhih wahdahu ta Sarika 
lahu, lahulmulk wa lahulhamd , wa huwa 'ala 
knlli sayMn qadir 

Gepriesen ist Allah 33x + Das Loh ist Alkihs 33x + 
Allah ist am Grosslen 33x + 

Nichts gibt es. dem zu Recht gedient wird, ausser 
Allah in Seiner Eimigkeit, Er hat keinen Teilhaher 
Sein isl die Herrschaft . und das Lob. und Er ist iiber 
alles mcichtig. 

Ayat al-kursi lx( Sura al-baqara 255) 
+ lx sura al-ichliis 
+ lx sura al-falaq 
+ !\ sura amiiis 





Das isiamische Bebet 
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